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20 parcours
pour libérer 
votre créativité
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qui sommeille en vous !

Tout le monde peut écrire, pourtant tout le monde n’ose pas. Chacun 
possède ses propres mots, son imaginaire. Néanmoins, il est souvent  
difficile de se confronter à l’exercice solitaire de l’écriture…

Ce livre a justement été conçu pour dépasser un tel blocage, libérer votre  
imagination et découvrir votre potentiel créatif. Écrire s’apprend, se travaille  
et se cultive avec passion. C’est ce que vous propose ce guide merveilleux  
dont l’originalité tient dans la structure.

Les ateliers d’écriture créative sont organisés en vingt thèmes : l’amitié, le rêve, 
l’exil, la ville… Pour chacun, vous découvrirez au fil du livre :

�  �une introduction qui synthétise les différentes pistes d’écriture possibles ;

 des citations variées pour nourrir votre réflexion ;

 �de nombreux ateliers alternant jeux sur les mots, techniques rédactionnelles 
et création d’histoires, avec une dizaine d’exercices progressifs ;

 une consigne très structurante pour écrire une mini nouvelle ;

 �une bibliographie, une filmographie ainsi que des références artistiques  
pour aller plus loin et développer votre imaginaire ;

 �des propositions de corrigés afin de vous aider à lever vos blocages.

Grâce à ce guide, osez écrire !

Après des années dans l’édition en France et en Allemagne, Valérie 
Blondel enseigne le Français Langue étrangère (FLE) à l’Université  
de Bâle, en Suisse, depuis quinze ans. Également formatrice dans des  
ateliers d’écriture, elle se passionne pour l’enseignement et l’évaluation 
du FLE ainsi que pour la communication orale et écrite.

Valérie de Swetschin participe à des ateliers d’écriture depuis  
plusieurs années. Passionnée de littérature et d’histoire, rédactrice, 
éditrice et formatrice, elle intervient notamment auprès des étudiants 
des universités de Paris 2 Panthéon-Assas et d’Évry, où elle anime des  
ateliers d’écriture.
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